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                            Пояснительная записка 


Сегодня остро стоит проблема сохранения и бережного отношения к народной культуре, не извращая традиции, не выдавая за  экзотику. Традиционная культура – духовная основа самосохранения народа. Поэтому данная программа актуальна, так как она подходит для образования детей с различным уровнем подготовки на любой стадии обучения.

 Песни сибирской земли стоят в ряду самых ярких и значительных явлений в художественном наследии русского народа. Их притягательная сила – в сокровенной искренности, глубине и совершенстве поэтических образов, в интонационной правде и чистоте песенных форм, в жизненной энергии музыкальных ритмов. 


Во все времена в Сибирь ссылали людей. По Московскому тракту шли каторжане, в период сталинских репрессий отбывали срок репрессированные. Есть сведения краеведов, что по нашему району отступал Колчак. В нашей местности проживают и эстонцы, и белорусы, украинцы, немцы и люди других национальностей. Произошло смешение культур. Появились новые диалекты в произношении, в стиле одежды. 

В голосах сибирских песен, ведущих повествования от начальных веков Древней Руси, возрождается легендарное прошлое. Вместе с песнями старины мы обретаем связующее времена чувство причастности к трудам и славе ушедших поколений, сознания своего долга перед Отечеством. 

Народная песня и народная манера пения, наряду с языком – важнейшая составляющая русской этнической культуры. Они передают дух нации, чувства и переживания людей,  в них отражаются обычаи и вера народа. 

В программе занятия обучающихся входят познания и содержания традиции, основ и особенностей хоровой музыки, путём собственной активности творческой деятельности каждого обучающегося. 

Представленная программа рассчитана на любой социальный статус детей, имеющих различные интеллектуальные, художественные, творческие способности. 

Данная программа рассчитана на 3 года. 1 год обучения – 6-7 лет. 2 год обучения – 7-8 лет. 3 год обучения – 9-12 лет. Продолжительность занятий 2 раза в неделю по 2 часа.  Общее количество часов в год – 144. Программа содержит 4 основных раздела: 

- Вокально-хоровая работа 1-3 год обучения;

- Игровой фольклор 1-3 год обучения;

- Обрядовый фольклор – 2 год обучения;

- Устное народное творчество 1,3 год обучения.

Существует подпрограмма «Развитие музыкальных способностей одарённых детей». 

Цель программы: 

Способствовать сохранению  утверждению исконных народных культурных традиций, обеспечить к ним доступ для нынешнего и будущих поколений, дать идейно – художественное воспитание и музыкально – эстетическое образование средствами народно – песенного искусства.  

  Задачи  программы:

 
Развивающая – развить творческие способности детей, фантазию, мышление, воображение, эстетический вкус, музыкальность (музыкальный слух, чувство ритма, умение им импровизировать, ориентироваться в музыкальных  традициях, жанрах вокально – хорового творчества), способствовать утверждению индивидуальности обучающегося. 

Обучающая 

– научить детей знать, любить, ценить культуру своих предков при помощи различных видов фольклора с опорой на народное песенное творчество, многообразие жанров и обрядовости. 

Воспитывающая 

– воспитывать и формировать характер посредством народной   мудрости, воспитывать чувство любви к Родине, труду, чувство ответственности. 

Образовательные технологии.  

Педагогическая технология -  наука о путях и средствах достижения наилучших результатов обучения,  воспитания и развития обучающихся.

Учебно – тематический план

(1 –  год обучения)

	Тема
	Общеее

кол-во

часов
	Кол-во

часов

теор.
	Теоретические

занятия

(содержание)
	Практические

занятия

(содержание)
	Кол-во

часов

практич.

	Вводное занятие
	2
	2
	Знакомство с детьми,инструктаж по технике безопасности.Знакомство с целями и задачами. План обучения. Расписаение занятий.
	
	-

	Общая характеристи-ка понятия «русское народное творчество»


	6
	2
	Планирование репертуара. Вариантность в народном творчестве. Древность и современность народного искусства. Значение русского народного творчества.
	Слушание песен.

Вариантность в народном творчестве.
	4

	Игровой фольклор

	 Народные игры – хороводы
	26
	4
	Освоение навыка  пения песен с движением, хороводом, пляской, воспитание активности, сноровки, сообразительности в игре.
	Разучивание  хороводных песен: «Сидит Дрема»,

«Милый мой хоровод»  

«Пошла млада за водой».

«Въюн над водой»
	22

	 Обрядовые игры
	16
	4
	Разучивание обрядовых игр, развитие певческих навыков: дыхания, дикции, артикуляции,  идущей от естественного произношения слов. Разучивание песен, игр. Освоение навыка обыгрывания песен.
	Разучивание подвижных, ролевых, словесных, приуроченных к определенным календарным праздникам или сезонным развлечениям детей – вечоркам, посиделкам, игрищам.
	12

	Вокально-хоровая работа



	Пение учебно-тренировочного материала
	26
	2
	Упражнения для распевания -  это 

«ключ»    к овладению певческими средствами ансамблевого исполнения.
	Разучивание специальных вокальных и дыхательных упражнений, основанных на принципах от узкообъемных попевок к более широким, от примарной зоны к охвату всего диапазона.
	24

	Пение простейших произведений


	30
	4
	Знакомство с различными песенными жанрами:  плясовые, хороводные, шуточные и др.
	Разучивание песен  Красноярского края и др. областей, освоение различных песенных навыков: унисон, ровное звуковедение, выработка единой манеры пения.
	26

	Устное народное творчество

	
	
	
	
	
	

	Скороговорки
	8
	2
	Веселая словесная игра. Помагает правильно выговаривать труднопроизносимые слова в песнях.
	Знакомство с книжкой  «тридцать три  Егорки» разучивание несложных скороговорок на четкое произношение согласных б, п, т, к ,л, р.
	6

	Загадки
	10
	2
	Жанр фольклора, развивающий сообразительность, смекалку, образное мышление.
	Загадывание загадок на различные темы; дом, жилище, труд, животные. Использование на открытых занятиях в форме соревнования между команд.
	8

	Считалки
	2
	-
	Короткий рифмованный стих. Применяется детьми для определения водящего или распределения ролей в игре.
	Разучивание стихотворных и музыкальных считалок. Развивает чувство ритма и звуковысотно-сти.
	2

	
	
	
	
	
	

	Сказки
	12
	-
	Древнее происхождение сказок. Волшебные, бытовые, о животных.
	Чтение сказок и обсуждение действий различных персонажей.
	12

	Заключительное занятие
	
	
	
	
	

	Подведение итогов
	6
	
	
	Участие детей в итоговом концерте. Поздравление с окончанием учебного года, благодарность родителям.Зак-репление всего пройденного материала.
	6

	ВСЕГО:
	144
	22
	
	
	122


Учебно-тематический план 

2 года обучения 

	Тема
	Общее

кол-во

часов
	Кол-во

часов

чеор.
	Теоретические

занятия

(содержание)
	Практические

занятия

(содержание)
	Кол-во

часов

практ.

	Вводное занятие    
	1
	1
	Инструктаж по технике

безопасности
	
	

	Родительское собрание
	1
	1
	Объяснить цели и задачи предлагаемого курса 
	
	

	Вокально – хоровая работа.

	
	
	
	
	
	

	Учебно – тренировочный материал.
	34
	10
	Распевание – способ развития всех певческих навыков.
	Разучивание вокальных и дыхательных упражнений, развитие певческих навыков, расширение диапазона.
	24

	
	
	
	
	
	

	Работа над репертуаром
	34
	4
	Знакомство с новыми песенными жанрами
	Разучивание свадебных и лирических песен. Закрепление стройного, унисонного пения.
	30

	Игровой фольклор

	Народный костюм
	8
	1
	История народного костюма.
	Изготовление эскизов головного убора.
	7

	
	      1
	1
	Костюмы разных регионов России.
	
	

	Хореография
	10
	
	
	Работа по освоению традицион-ных плясок и хороводов.
	10

	Обрядовый фольклор

	Народные календарные праздники
	6
	3
	Подразделение календарных обрядов по циклам:

- в зависимости от времен года:

- обусловленные трудовой деятельностью крестьян.
	Изготовление поясов, тряпичных кукол
	3

	
	
	
	
	
	

	Осенние праздники
	9
	1
	Обычаи и обряды связанные с осенними праздниками.
	Изучение обрядовых  песен , хороводов, игр , примет.
	8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Жатва
	
	

	
	
	
	Праздник последнего золотого снопа.
	
	

	
	
	
	Покров
	
	

	
	
	
	
	
	

	Зимние обряды и праздники:
	24
	4
	Сообщение по курсу
	Вокально – хоровая работа по изучению зимних хороводов , игр, обрядовых действий.
	20

	
	2
	
	Рождество
	Гадания
	2

	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	Святые вечера
	Вечерки, разучивание песен
	2

	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	Крещение
	
	      2

	
	
	
	
	
	

	Весеннее – летние праздники:
	6
	2
	1.Масленица
	Обряд «Сжигание чучела»
	2

	
	
	
	2.Семик
	Разучивание песен
	2

	Заключительное занятие
	4
	
	Подведение итогов
	Итоговый концерт. Поздравления с окончанием учебного года.
	4

	Всего:
	144
	28
	
	
	116


Учебно-тематический план

3 –  год обучения

	Тема
	Общеее

кол-во

часов
	Кол-во

часов

теор.
	Теоретические

занятия

(содержание)
	Практичес

кие

занятия(со-держание)
	Кол-во

часов

практич.

	Вводное занятие
	
	2
	Уточнение расписания.Инструкция по технике безопасности
	
	

	Вокально – хоровая работа

	Учебно- тренировоч-ный 

материал.
	44
	4
	Разучивание вокально- хоровых упражнений на развитие певческих навыков – звуковедения ансамбля ,строя, расширение диапазона
	
	40

	
	
	
	
	
	

	Работа над репертуаром
	34
	4
	Знакомство с новыми песенными жанрами: лирические и свадебные
	Закрепление навыков стройного унисонного пения. Освоение различных песенных стилей
	30

	
	
	
	
	
	

	Варьирование
	14
	4
	Изучение попевок с элементами двухголосия
	Разучивание всевозмож-ных вариантов запева запоминание их, соединение их в ансамблевой партитуре.
	10

	Слушание музыки
	16
	
	
	Изучение песенной традиции в разных ее жанрах на примере ансамблей Красноярского края                         
	

	Игровой фольклор

	
	
	
	
	Продолжить работу по освоению традицион-ных плясок и хороводов, игр. 
	24

	Устное народное творчество

	Пословицы и поговорки
	10
	2
	Пословицы воплощение мудрости многих поколений,образцы глубокого ума, наблюдательности, народной практической мысли
	
	8

	
	
	
	
	
	

	Экскурсии
	10
	
	Посещение музеев и обзорных экскурсий
	
	

	
	
	
	
	
	

	Концертная деятельность
	10
	
	
	Участие в районных и краевых  мероприяти-ях

концертах, конкурсах.
	10

	
	
	
	
	
	

	Подведение итогов.
	4
	
	Награждение детей, родителей.
	
	

	
	
	
	
	
	

	Всего 
	144
	
	
	
	


Методика проведения  занятий

на всех этапах обучения состоит из:

1. Развития специальных данных: музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти, музыкального воображения. При этом я учитываю все возрастные особенности детей, стимулирую
 их творческую инициативу и базирую все воспитание на  доступном дидактическом и методическом материале.

2. Работы над певческими данными. Необходим точный показ голосом.

3. Участие в музыкальных, театральных, фольклорных мероприятиях.

Для правильного исполнения необходимо:

-    Проговаривать фразу в разговорной манере

-    Проговаривать эту же фразу на распев

-    Делать то же самое на одном звуке в ритме песни, без выталкивания звука       

горлом      

-    Петь мелодию, прерываясь на разговорную речь.

      В работе над песней необходимо: 

      Прочесть внимательно текст песни,  выявить структуру и ритмические особенности. Проанализировать жанровые особенности и обрядовую принадлежность.   Выбор действующих лиц и их роль в  «предлагаемых обстоятельствах» и поведение персонажей. Обдумать ход действия, спланировать хореографию,  музыкальное сопровождение, разучить текст песни и мотив с детьми, объяснить им свой творческий замысел.

       В своем объединении мы работаем  над элементами народного танца, бытовой хореографии. Танец и песня неотделимы друг от друга. Большое внимание уделяем слушанию музыки, просмотру видеоматериалов. При помощи аутентичных исполнителей дети более точно и правдиво достигнут поставленных задач в обучении и работе над репертуаром.

       Формы проведения  занятий:

1. Учебное занятие – беседа на котором я излагаю теоретические сведения иллюстрируя свой рассказ музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалом.

2. Практические занятия, на которых дети разучивают песни, играют в традиционные игры, осваивают основы хореографии.

3. Учебное занятие-постановка, репетиция, на которой отрабатываются 

           концертные номера ,развиваю актерские способности детей, провожу        на каждом занятии необходимый разминочный курс. Такие занятия провожу  индивидуально.

4. Заключительное учебное занятие, учебное занятие завершающее тему.      

Учебное занятие - концерт.

Необходимый, традиционный для каждого занятия  подготовительный  разминочный курс:

 Речевая или дикционная разминка   – специальный курс  речевых, дикционных упражнений нацеленных на правильность в произношении гласных и согласных звуков, - звуков традиционных в народном пении, в диалектах и говорах.  

Дыхательная гимнастика – формирует дыхание,  необходимое при вокальной работе, укрепляет диафрагму, организует разновидность  дыхания: краткое,  долгое, цепное.

      Распевание – цикл упражнений для голосового аппарата. Способствуют правильному  звукоизвлечению, удобству исполнения, развивает внутренний слух, вырабатывает чистоту  интонации.

Результаты образовательного процесса.

  1 – год обучения – Обучающиеся умеют правильно брать дыхание, петь спокойно,  без выкриков.  Владеют унисонным пением. К концу учебного года владеют разнообразным певческим материалом. У детей развивается чувство ответственности за коллектив.

   2 – год обучения – Обучающиеся умеют петь в сопровождении и без музыкального сопровождения, своевременно начинать и заканчивать мелодию, эмоционально передавать игровые образы.

 3 – год обучения – Обучающиеся могут определить жанровые особенности и обрядовую принадлежность данного произведения. Повышается  общекультурный уровень  обучающихся, выростает активность.  Появилось сценическое мастерство,  выросла артистичность.

      Способы отслеживания и фиксации результатов.

Отслеживание результатов это видение того, насколько идет продвижение к цели. Оценивание результата – это сопоставление полученного результат с предполагаемым или заданным, соотношение результатов   отслеживания с критериями, качественный анализ деятельности относительно целей.  Задачи, поставленные в программе, ориентированы на воспитание и развитие детей.

     При работе по данной программе первичный контроль проводится на  первых занятиях объединения с целью выявления образовательного и творческого уровня детей, их способностей. Он может быть в форме  собеседования или тестирования. Текущий контроль проводится для определения уровня усвоения программы. Формы контроля могут быть традиционные  (игровые программы, концертные выступления),  анализ концертного выступления.

Необходимая материальная база

1.Кабинет для занятий

2.Стулья

3.Аудио магнитофон 2- х кассетный

4. Видео магнитофон

5.Цветной телевизор

6. Баян.

7.Трещетки, гармошка, балалайка

8.Костюмы для детей
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