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Пояснительная записка

Если танцор стремится показать, 

что гравитации нет, то это балет. 
Если танцор стремится показать,

 что гравитация его гнетет, 

то это модерн. 
Если танцор стремится показать,

 что готов умереть в борьбе с гравитацией, 

то это джаз.









Tom Parke

Еще в самые древние времена танец был одним из первых языков, которым люди могли выразить свои чувства. Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость как исполнителю, так и зрителю – танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.

Способность к танцу и понимание танца заложены в каждом человеке. С его помощью мы выражаем не только сиюминутное настроение, но и передаем информацию о своем отношении к различным явлениям и людям, реагируем на них и побуждаем к ответным действиям. В результате танец -  маленькая история человека о человеке, рассказанная движением тела, ритмом.   

Данная программа модифицированная, так как используются следующие методики обучения хореографии: Н.И. Тарасов «Классический танец. Школа мужского исполнительства» и В.Никитин, его труд, посвященный изучению джаз-модерн танца. 

Актуальность программы заключается в следующем: природа хореографии сообразна детям, является естественной формой человеческой активности. Через танец познают красоту и силу своего тела, что отвечает современным задачам эстетического воспитания, так как развитие ребенка, его индивидуальности происходит в диалоге с музыкой, танцами, историей хореографического искусства.

Основа данной программы – ценностно-ориентированный, художественный подход к обучению детей, которые способствуют эстетическому воспитанию детей средствами хореографического искусства, содействует общему развитию, укреплению их здоровья, росту общей культуры, развиваются танцевальные и музыкальные способности детей, воспитывают дисциплину и культуру поведения. Дети становятся более пластичными, раскованными и гармонически развитыми личностями. Реализация программы позволяет решить многие назревшие проблемы воспитания подрастающего поколения, причем не только профессионально-ориентированного, но и социального, нравственного, гражданского характера. 







Навыки, полученные при изучении данной программы, будут полезны не только будущим хореографам и танцорам, а так же будущим студентам всех специальностей, любой профессиональной деятельности будущего гражданина РФ.

ЦЕЛЬ: 

Создание условий для раскрытия творческого потенциала ребенка и содействие в развитии способности ребенка выражать свои мысли и чувства средствами хореографической деятельности.

 ЗАДАЧИ: 

Первый блок задач (обучающие)

· Формирование специальных знаний по предмету (основы терминологии   и основные принципы хореографии)

· Освоение основных двигательных навыков

· Развитие пластичности, координации, хореографической памяти, формирование технических навыков 

· Организация постановочной работы и концертной деятельности

· Расширение кругозора в области хореографического искусства 

· Формирование умения слушать и воспринимать музыку как музыкальный рассказ

· Эмоционально, правильно, четко реагировать на ее содержание и выражать его в своих движениях.

Второй блок задач (развивающие):

· Развитие творческого потенциала ребенка через музыку, движение, игру, его познавательно-творческой активности

· Расширение ассоциативных  возможностей ребенка: развитие творческого мышления и творческих способностей

· Развитие и сохранение творческих импульсов детей для дальнейшего их проявления и углубления

· Приобщение к многогранной культуре танца

Третий блок задач (воспитывающие):

· Воспитание внимания к окружающему миру, осознание его многообразия, осознанного поиска своего места в нем

· Раскрытие  важнейших качеств характера, таких как внимание, воля, ответственность, трудолюбие

· Формирование высокой коммуникативной культуры, внимания и уважения к людям

· Осознание своего тела как целый организм, умение сохранить и раскрыть свое собственное «Я»

Ожидаемый  результат данной программы: гармонично развитая, творческая личность ребенка, способная выражать себя, свои мысли и чувства средствами хореографической деятельности.

Основные направления и содержание деятельности.

· Учебная деятельность 

Программа делится на три этапа:

-подготовительный этап – 1, 2 год обучения.

На этом этапе формируются и развиваются основные навыки, и выявляются индивидуальные особенности и творческая одаренность воспитанников. Ведется работа по развитию музыкально-двигательной выразительности, пластичности тела, закладываются необходимые основы для дальнейшего развития танцора. Знакомство с известными именами в мировой хореографии. Занятия проводятся по 4 академических часа в неделю.

 -основной этап – 3, 4 года обучения.

Включает совершенствование навыков, полученных на подготовительном этапе, а так же освоение направлений хореографии, большее внимание уделяется современному танцу: модерн, джаз, контактная импровизация, контемпорари, фольк-танец. Начинается концертная деятельность детей, поэтому возникает необходимость в дополнительных часах для занятий, которые проводятся в свободный от учебной деятельности день (суббота или воскресенье). Занятия проводятся по 6 академических часов в неделю.

-заключительный этап – 5, 6 год обучения.

На этом этапе формируется основной  действующий состав. В процессе обучения дети продолжают изучение приемов исполнения более сложных движений и их сочетаний современного танца, но при необходимости педагог может использовать технику исполнения народных танцев необходимых для концертных постановок. Большое внимание уделяется импровизации, как способу развития творческой фантазии детей, освоению пластического тренинга, а так же возможность попробовать себя в роли хореографа, работая с воспитанниками  подготовительного и основного этапах. Продолжительность занятий по 6 академических часов в неделю за счет индивидуальной работы и работы над репертуаром.

Прием детей в группы проходит без специального отбора.  Единственное условие – медицинская справка о состоянии ребенка.

Набор воспитанников осуществляется в четыре  группы: 

Подготовительная – оптимальное количество детей -10-12, 144 часа в год

(1 год обучения)

Младшая – оптимальное количество детей 10, 144 часа в год (2 год обучения)

Средняя – оптимальное количество – 8-10, 216 часов в год (3, 4 год обучения)

Старшая – оптимальное количество – 8, 216 часов в год (5,6 год обучения)

Состав группы предпочтительно однополый, но по желанию может формироваться и разнополый. 

Педагог может  составлять группы, учитывая возраст  и способности детей, а так же  работать с группой 5-6 человек более одаренных, чем их сверстники,  и регулировать численность учеников.

Возрастной состав воспитанников от 6 до 17 лет, так как при хорошей подготовке воспитанник может сразу перейти в среднюю или старшую группу. При не достаточном овладении материалом этапа воспитанником (при проведении итоговой аттестации) педагог может оставить его на повторное изучение данного этапа программы.

Длительность занятия с младшими школьниками – 2 по 30 минут с перерывом 10-15 минут, с остальными 2 по 45 минут с перерывом 15 минут.


В мероприятия воспитательного характера входят проведение отчетных концертов, выступления ребят в различных мероприятиях учреждений, празднование значительных дат, шефство старших над младшими, их помощь в постановках танцев, совместные экскурсии, походы, чаепития, психологические тренинги (как часть учебного занятия). Таким образом, элементы творческих способностей, развивающиеся в условиях работы ученика в коллективе, обретают стабильный характер и проявляются в других сферах деятельности.

Способы проверки результативности:

-наблюдение 

-использование специальных тест-упражнений

-карты индивидуального развития ребенка

-индивидуальные беседы

Формы оценки качества знаний:

- открытые уроки

-итоговое тестирование в конце каждого года обучения

Формы фиксации результатов:

Творческий отчет в конце учебного года

Организация и проведение учебно-воспитательного процесса строятся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка. В ходе усвоения программы учитываются развитие специальных навыков, степень знания материала, уровень самостоятельности и психического развития ребенка. Программа предполагает включение  воспитанников в различные виды деятельности: танцевальную, театральную, словесную, музыкальную.


Каждый год обучения  для воспитанников характеризуется не только освоением теоретических и практических основ хореографии, но и развитием личности каждого ребенка, его творческих способностей.

Данная программа является многогранной, все разделы изучаются в тесной связи друг с другом, что позволяет обеспечить твердые и углубленные знания по программе.

разделы:

Элементы джаз-модерн танца                                                  1-6 года обучения

Введение в мир искусства                                                        1-6 года обучения

Музыкальное движение                                                            1- 4 года обучения

Танцевально-художественная работа                                      3-6 года обучения

Элементы классического танца                                                1-2 года обучения

Импровизация                                                                             3-6 года обучения

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН занятий

ПЕРВОГО ЭТАПА  обучения.

	Раздел
	Всего

часов
	Теория
	Практика

	Введение в мир искусства
	14
	12
	2

	-введение в программу

-история развития хореографии

-просмотр видео продукции
	2

4

8
	2

4

6


	0

0

2



	Элементы джаз-модерн танца
	40
	10
	30

	-изоляция

-координация

-упражнения для позвоночника

-уровни

-кросс
	12

8

10

4

4
	2

2

4

0

0
	10

6

6

4

4

	Элементы классического танца
	70
	8
	62

	-позиции рук, ног, осанка

-экзерсис у станка

-экзерсис на середине зала
	14

26

30


	2

2

4


	12

24

26

	Музыкальное движение
	20
	8
	12

	-музыкально-пластические этюды

-основные движения эмоционально-динамического характера

-музыкально-игровое творчество

-релаксация
	4

6

6

4
	2

0

0

0
	2

6

6

4

	ИТОГО:
	144
	38
	106


СОДЕРЖАНИЕ:

Введение в мир искусства

· Введение в программу: 

Ознакомление с содержанием программы. Режим работы. Основные темы программы. Форма. Правила безопасности. Запись детей в журнал. 

· История развития искусства хореографии:

Понятие хореографии. Основные направления  хореографического танцевального искусства. История развития танца – классического

· Просмотр видео продукции
Выбор видео продукции осуществляется по желанию руководителя

Элементы джаз-модерн танца

· Основные принципы выполнения  изоляции в джаз-модерн танце:

Изоляция – технический прием, который подразумевает, что каждая часть тела, центр, двигается независимо от другой части.

· Руки 

-позиции (подготовительные, первая, вторая, третья, В-позиция, А – В – В –положения)

-позиции кисти, флекс, пойнт, джаз-хенд, кулак, ладонь.

-различные варианты положений рук, кисти

-переводы из положения в положение

· Ноги

-позиции (параллельные, ин-позиции, аут-позиции)

-положения стопы, колена, флекс, пойнт, вращения, кик, 

-плие, плие-релеве

-ротация бедра

-исполнение выворотной и невыворотной ногой

· Голова

-наклоны (вправо, влево, вперед, назад, крест, квадрат)

     -повороты вправо, влево

     -вращения полукруг, круг, свинговый полукруг

     -сунгари вперед, назад, вправо, влево

· Плечи

     -подъем одного или двух плеч вверх, вниз, крест, квадрат

     -движение плеч вперед-назад, круг, полукруг, восьмерка

     -твист плеч

     -шейк плеч

· Грудная клетка

-движение вперед, назад, влево, вправо, крест, квадрат

-движение полукруг, круг

· Пелвис 

-движение вперед, назад, вправо, влево, крест, квадрат

-шейк

-шимми

-вращение по кругу, полукругу, восьмерка

· Техника выполнения координации в джаз – модерн танце

· Координация – способность координировать движение  2 и более изолированных центров.

-свинговое покачивание головой и пелвисом вперед-назад

-то же оппозиционно: голова начинает движение назад, пелвис вперед

-параллельное движение головы и пелвиса из стороны в сторону

-то же оппозиционно

-полукруги пелвисом и головой справа налево и слева направо

-то же оппозиционно

-голова двигается вперед-назад, плечи исполняют полукруг спереди назад и сзади вперед

-то же оппозиционно

-голова исполняет наклон вправо, одновременно подъем вверх левого плеча, то же в другую сторону

-голова исполняет сунгари вперед-назад, плечи двигаются вверх-вниз

-голова исполняет крест, в параллель движение пелвиса

-аналогично исполнить квадрат

-аналогично – круг

-оппозиционный крест голова-пелвис

-аналогично оппозиционный квадрат

-голова исполняет круг, одновременно круг кистями, руки во второй позиции

-круг головой и круг предплечьями

-наклоны головы вперед-назад, одновременно батман тандю правой ногой

-крест головой с одновременным трамплинным сгибанием и выпрямлением коленей

· «Импульсные цепочки» (принцип управления) 

- круг головой вправо - плечи - правая рука - грудная клетка - пелвис – правая нога.

· Координация движений рук и ног без передвижения

Изучение основных упражнений для позвоночника

          Флет бэк вперед, назад, в сторону, полукруги, круги торсом, дроп

· Дип боди бенд, рол даун, рол ап

· Твист и спираль

· Контракшен

· Релиз, 

· Положение арка, лоу бэк, кёф, боди рол(передняя, задняя, боковая)

Основные виды уровней

          Стоя, сидя, лежа

· Упражнения стреч-характера в различных положениях

· Переходы из уровня в уровень

· Упражнения контракшен, релиз в положении «сидя»

· Твист и спирали торса

· Движение изолированных центров

· Основные виды перемещения в пространстве

     Шаги с трамплинным сгибанием коленей при передвижении из  стороны в сторону и вперед-назад

· Шаги по квадрату

· Шаги с мультипликацией

· Основные шаги афро-танца

· Трехшаговые повороты и полуповороты на двух ногах

· Триплеты с продвижением вперед, назад и по кругу

· Прыжки хоп джамп, лип

Элементы классического танца

      Позиции рук и ног в классическом танце, осанка

· Постановка корпуса

· Позиции ног (полная выворотность при физической возможности детей)

· Позиции рук (в начале изучаются на середине зала), подготовительные положения

          Экзерсис у станка

· Батман тандю (все направления) с 1и 3 позиций

· Деми-плие по 1,2, 4 и 5 позиции

· Батман тандю с деми-плие (все направления) в 1, 2, 4,5 позициях

· Деми-ронд де жамб пар терр, на деми-плие

· Ватман тандю жете (все направления) с 1, 5 позиции, с деми-плие

· Положение ноги сюр ле ку де пье

·  Батман фраппе, фондю (носком в пол, на 30-45 градусов)

· Релеве на полупальцы  в 1,2, 5, 4 позициях

· Деми-плие в 1,2,5 позициях

· Ватман девелорре пассе, гранд батман жете

· Па томбе, па купе, препарасьон к туру, па де буре

· Перегибы корпуса

· Пор де бра

· Тур с 5 позиции

· Поза аттитюд

· Экзерсис на середине зала

    Позиции рук

· Поклон

· Позы круазе, еффасе, 1,2,3 арабеск

· Пор де бра

· Деми-плие

· Батман тандю, батман тандю жете

· Ронд де жамб пар терр, на деми-плие

· Гранд-плие

· Батман фраппе

· Батман фондю

· Батман релеве лян

· Гранд ватман жнтн

· Релеве

· Па де буре

· Препарасьон к туру с 5 позиции

· Батман девелоппе

· Полуповороты в 5 позиции

· Тур с 5 позиции

· Аттитюд

· Па балансе

Музыкальное движение

Музыкальное движение – метод, выходящий за рамки узкой задачи обучению танцу – метод целостного музыкально-эстетического воспитания личности, метод художественно-творческой работы.

· Приемы выражения музыки движением: освоение пружинных движений, освоение маховых движений, освоение плавных движений

· Изучение  музыкально-пластического этюда (по выбору руководителя)

· Развитие танцевальных навыков при помощи игр (по выбору руководителя)

После ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ЭТАПА ОБУЧЕНИЯ ребенок должен знать:

- 
Особенности, школы, имена в классическом танце

· Терминологию современного и классического танца

После первого года обучения ребенок должен уметь:

-основные позиции  и положения рук и ног, как в классическом танце, так и в джаз-модерне 

-изолировать все части тела, выполнять простейшие импульсные цепочки

-координировать 2 части тела без передвижения

-выполнять положения позвоночника

-переходить из уровня в уровень

-основные шаги, повороты и полуповороты

-выполнять элементы классического танца у станка и на середине зала

-различать динамические изменения в музыке

-создавать музыкально-двигательный образ

-способы выражения музыки движением

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН занятий

ВТОРОГО ЭТАПА обучения.

	Раздел
	Всего

часов
	Теория
	практика

	Введение в мир искусства
	14
	10
	0

	-введение в программу

- жизнь знаменитых хореографов

-направления в современном искусстве

-просмотр видео продукции
	2

2

2

8
	2

2

2

8
	0

0

0

0

	Элементы джаз-модерн танца
	76
	2
	74

	-разогрев с использованием уровней 

-комплекс изоляции 

-координация

-адажио

-уровни

-кросс
	10

12

12

14

8

10
	0

0

0

2

0

0
	10

12

12

12

8

10

	Импровизация
	24
	12
	12

	-импровизация в хореографии
	24
	12
	12

	Танцевально-художественная работа
	72
	2
	68

	-комбинация

-постановка номера, репетиции
	22

50
	0

2
	22

48

	Музыкальное движение
	32
	0
	32

	-музыкально-пластические этюды

-музыкально-игровое творчество

-релаксация
	10

12

10


	0

0

0
	10

12

10

	ИТОГО:
	216
	26
	190


СОДЕРЖАНИЕ 

Введение в мир искусства

· Введение в программу
Знакомство с содержанием программы основного этапа обучения. Запись в журнал. Инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности. Анкетирование.

·  жизнь известных хореографов

Знакомство (выбор  руководителя) с  великими именами в современной хореографии

· направления в современном искусстве

Основные направления хореографического искусства, их возникновение, особенности, представители. (урок с использованием ИКТ) 

· Просмотр видео продукции
Выбор видео продукции осуществляется по желанию руководителя

Элементы джаз-модерн танца

разогрев с использованием уровней

· смена нескольких положений исполнителя во время разогрева (у станка, на середине, в партере)

· разогрев в положении «сидя» и «лежа», используя упражнения стрэч-характера, наклоны, и твисты торса.

· Соединения разогрева в единую комбинацию из нескольких движений

комплексы изоляции

· голова: комбинации из движений и геометрических фигур, изученных ранее, сунгари-квадрат и сунгари-круг, соединение движений головы с движениями других центров

· плечи: комбинации из движений, изученных ранее, разноритмические комбинации, соединение с движениями других центров

· грудная клетка: круги и полукруги в горизонтальной и вертикальной плоскости, соединение в комбинации движений, изученных ранее, разноритмические комбинации

· пелвис: соединение в комбинации изученных движений, хип лифт, полукруги и круги одним бедром

· руки: комбинации из движений, изученных ранее, соединение с движениями остальных центров, соединение с шагами.

· Ноги: соединение в комбинации движений, изученных ранее, соединение движений ног с движениями рук, с движениями торса (спираль, твист, котракшен и релиз)

координация

бицентрия: движения двух центров в параллель и оппозицию

· перемещение в пространстве шагами с координацией рук и изолированных центров

· трицентрия в параллельном направлении

· соединение движений нескольких центров в различных ритмических рисунках

· использование различных ритмов в исполнении движени

адажио

        соединение в комбинации движений, изученных ранее

· использование падений и подъемов во время комбинаций

· упражнение стрэч-характера в соединении с твистами и    спиралями торса

уровни

                      комбинации с использованием контракшен, релиз,  спирали и   твисты торса

· перемещение из одного уровня в другой

· упражнения стрэч-характера в соединении с твистами и спиралями торса

кросс

· комбинации шагов, соединенные с вращениями и стабильными позами (вращение на двух ногах и на одной ноге

· вращение как способ передвижения в пространстве

· использование контракшен и релиз во время передвижения

· комбинация прыжков, исполняемых по диагонали

Танцевально-художественная работа
· комбинация с перемещением в пространстве, с использованием смены уровней, различных способов вращения и прыжков

· постановка танца по выбору руководителя

Импровизация

· импровизация как способ нового взгляда на хореографию

· задания на импровизацию

Организационная работа

· придумывание и изготовление костюмов для выступления

Музыкальное движение

· исполнение музыкально-пластических этюдов по выбору руководителя

· использование игр для развития танцевальных навыков (по выбору руководителя)

· методы релаксации при помощи йоги

После основного этапа обучения ребенок должен знать:

                          -      Принципы джаз-модерн танца

· Технику выполнения основных элементов джаз-модерн танца

· имена знаменитых хореографов, их вклад в искусство современного танца

· принципы различных направлений в современном танце

· методы релаксации и дыхания

После основного этапа обучения ребенок должен

уметь:

· бицентрию, трицентрию

· использовать различные ритмы при исполнении движений

· использовать падения и подъемы во время движения

· легко перемещаться из одного уровня в другой

·  использовать вращение при передвижении

·  Импровизировать

· Владеть элементарными навыками кройки и шитья 

· Умение работать в команде и презентовать свою творческую работ.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН занятий

ТРЕТЬЕГО ЭТАПА обучения.
	Раздел
	Всего

часов
	Теория
	практика

	Введение в мир искусства
	8
	8
	0

	-введение в программу

- контемпорари, контактанная импровизация 

-просмотр видео продукции
	2

2

4
	2

2

4
	0

0

0



	Элементы джаз-модерн танца
	58
	2
	56

	-разогрев с использованием уровней, комплексов изоляции, координации, кросса

-партер

-адажио
	10

20

28
	0

2

0
	10

18

28

	Танцевально-художественная работа
	92
	4
	70

	-постановка танца

-подготовка к конкурсам
	40

48
	6

4
	36

44

	Импровизация
	36
	16
	20

	-импровизация в хореографии

-импровизация в танцевальных номерах
	24

12
	12

4
	12

8

	Музыкальное движение
	32
	0
	32

	-музыкально-пластические этюды

-музыкально-игровое творчество

-релаксация
	10

12

10
	0

0

0
	10

12

10

	Итого:
	216
	30
	186


СОДЕРЖАНИЕ

Введение в мир искусства

· Введение в программу: 

Ознакомление с содержанием программы. Режим работы. Основные темы программы. Форма. Правила безопасности. Запись детей в журнал. 

· Контемпорари, контактная импровизация 

Особенности  направления, основные принципы, представители

· Просмотр видео продукции
Выбор видео продукции осуществляется по желанию руководителя
Элементы джаз-модерн танца

· Разогрев с использованием уровней, комплексов изоляции, координации, кросса
· Разогрев с использованием уровней

· Разогрев с различными видами координации и  изоляции

· Разогрев с использованием всего пространства класса

· Комплекс разогрева с использованием всех изученных движений

· Партер
Особенности партерной гимнастики. Виды движений.

· Развернутые комбинации с использованием движений изолированных центров, движений позвоночника

· Падения

· Подъемы

· Переходы из уровня в уровень

· Нетрадиционные способы движения

· Адажио

· Соединение  всех возможных движений торса (спиралей, твистов, контракшен, релиз, наклоны торса во всех направлениях) в единые развернутые комбинации, с использованием падений и подъемов, а также с поворотами на одной ноге

Танцевально-художественная работа

· комбинация

Развернутые комбинации с различными видами движений, изученных за весь курс. По желанию педагога возможно составление комбинаций различных направлений современного танца.

· Постановка номера, репетиции

Постановка танцевального спектакля, или танцевального номера по выбору руководителя.

Импровизация

· импровизация как способ нового взгляда на хореографию

· задания на импровизацию

Музыкальное движение

· Музыкально-игровое творчество

Использование игр для развития танцевальных способностей детей

· Релаксация

Способы релаксации, асаны йоги для улучшения физического развития детей

ПОСЛЕ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОГО ЭТАПА ОБУЧЕНИЯ РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:


-принципы таких направлений в современном танце, как контактная импровизация, контемпорари

 

-особенности партерной гимнастики



-способы улучшения своего физического развития

ПОСЛЕ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОГО ЭТАПА ОБУЧЕНИЯ РЕБЕНОК ДОЛЖЕН УМЕТЬ:

· выполнять движения партерной гимнастики

· различные комбинации движений

· составлять свои комбинации

· импровизировать на заданную тему в заданных условиях

     УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

· Наличие оборудованного места для занятий (помещение, зеркала, магнитофон) 

· Наличие удобной формы одежды

· Обеспеченность занятий музыкальным материалом (музыкальный материал должен соответствовать разделу урока, использование музыки различных стилей: поп-музыка, джазовая музыка, рок-музыка, музыкальный материал из мюзиклов и музыкальных фильмов)

· Наличие необходимой литературы и наглядного материала, видеотеки. 

Методическое обеспечение образовательного процесса

ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ

-Формы организации деятельности воспитанников

Используется групповая и индивидуальная форма, работа по подгруппам.

-формы проведения занятия:

          Учебное занятие


Открытое занятие для родителей и общественности


Беседы




Игра





Экскурсия


Концерт


Занятие-праздник


Конкурс

-методы:


Практический - это упражнения, тренинг, репетиции


Словесный - используется при беседе, рассказе, при анализе музыкального или художественного произведения


Наглядный – используется при показе репродукций, фотографий, видеоматериала.

ПОСТРОЕНИЕ УРОКА

При подготовке урока необходимо разделить материал урока на части и определить для каждой из них время. Нет необходимости каждый раз обязательно использовать все разделы урока, возможна более детальная проработка двух, трех разделов. Урок состоит из трех частей: вводная (разогрев), основная (изучение и отработка материала), заключительная (музыкальное движение, йога, тренинги). 
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